
Pre-Registration is required for all enrichment 

programs. Scholarships available at the                

C.V. Starr Community Center’s front desk. 

Call • Visit • Go Online 

(707)964-9446 

www.mendocoastrec.org 

300 South Lincoln Street, Fort Bragg, CA 

SWIM 

LESSONS 

DANCE 

CLASSES 

Lifeguard Class 

Swim/Slide/Splash Parties 

Private Lessons and MORE! 

Trick-or-Treat! Come and join us for 

our exciting Aquatic Pumpkin Patch 

and Trunk-or-Treat event this October!  

LIFEGUARD 

CLASS 



CLASES DE 

NATACION 

CLASES DE 

BAILE 

Clases de Salvavidas 

Fiestas de Swim/Slide/Splash   

¡Clase Privadas y MÁS! 

¡Truco o trato! ¡Ven y únete a nosotros para 

nuestro emocionante evento Aquatic Pumpkin 

Patch y Trunk-or-Treat este Octubre!  
CLASES DE 

SALVAVIDAS 

Se requiere preinscripción para todos los 

programas de enriquecimiento.  

Becas disponibles en la recepción del  

C.V. Starr Community Center. 

Llame • Visite • Conéctese en Línea 

(707)964-9446 

www.mendocoastrec.org 

300 South Lincoln Street, Fort Bragg, CA 



Notes and News: 

Recreation opportunities through the C. V. Starr 

Community Center for October 15 – December 31, 2023 

REGISTRATION FOR MOST PROGRAMS WILL OPEN 

MONDAY, OCTOBER 2, 2023 AT 6:00AM. 

Classes have minimums and maximums. If the minimum is 

not met the class will not run.  

Class registrations are taken on a first come first serve 

basis.  

Payment in full is required at the time of registration. 

Waivers and other applicable forms are required before the 

first day of attendance.  

Refunds: Written requests to receive a refund will be 

accepted up to three business days prior to the first day of 

a program. Refund requests made after this time are unable 

to be processed. Refund checks are subject to a $10.00 

transaction fee. Refund in the form of credit will not be 

subject to a fee.  

Scholarships: Scholarships are available through the 

Friends of MCRPD, they require an application and will not 

be granted on the spot for most programs. Applications are 

available at the C. V. Starr Community Center front desk 

and https://www.friendsofmcrpd.com/ 

For more information visit the C. V. Starr 

Community Center at 300 S. Lincoln Street in Fort 

Bragg CA 95437, call us at 707-964-9446 or visit 

our website: www.mendocoastrec.org 

 

 

Swim/Slide/Splash Parties 

Make a splash! Host your next birthday party at the 

C. V. Starr Community Center! Invite your friends and 

family to join the fun. Birthday parties, family gatherings, 

club meetings, team celebrations and more! This party 

rental is available on the weekends and will take place from 

1:00pm to 4:00pm during our Swim/Slide/Splash hours.  

Rental Fee $225  

More time in the Multipurpose Room $60 per Hour 

Private Lessons 

Private Lessons are one-on-one or small group classes for 

anyone! The lessons are conducted according to the goals 

and current abilities of the student.  Take a swim lesson or 

personal training.  

$40 for Personal Training, 60-minute lesson 

$25 per person 30-minute lesson 

Semi-Private $15 per person up to 4 people (30min) 

Semi-Private $25 per person up to 4 people (60min) 

Group Swim Lessons 
Classes are offered for all ages and ability levels.  Beginning 

levels focus on water adjustment and introduce basic 

swimming and water safety skills.  More advanced levels 

concentrate on stroke development, stroke refinement and 

additional water safety skills.  

Group Swimming Lesson Levels 

Adult and Me Aquatics:  Developed for children 6 

months to 3 years, Adult and Me Aquatics helps young 

children get ready to swim by emphasizing fun in the water. 

Adult and Me Aquatics participate in several guided practice 

sessions that help children learn elementary swimming skills, 

including water entry, bubble blowing, front kicking, back 

floating, underwater exploration and more.  

Preschool Aquatics (Levels 1, 2, and 3):  Children ages 

3 to 5 learn water safety, survival skills and foundational 

swimming concepts in a safe and fun environment.  Skills are 

age-appropriate, allowing students to achieve success on a 

regular basis.   

Level 1 helps children become comfortable in the water 

and basic water safety. 

Level 2 builds on Level 1 and introduces fundamental skills, 

such as kicking. 

Level 3 focuses on coordinating arm and leg movements 

and improving skills learned in Levels 1 and 2. 

Learn to Swim (Levels 1, 2, 3, and 4):  Our four-level 

Learn-to-Swim program is unlike anything offered by other 

learn to swim programs.  The program is designed for 

children over 6 years all the way up to adults, and students’ 

progress through the levels at their own pace, mastering the 

skills in one level before advancing to the next.  Each level 

of our Swim Lessons class includes training in basic water 

safety and helping others in an emergency, in addition to 

stroke development. Must pass Level 1+2 to enroll in Level 

3+4 

Level 1:  Introduction to Water Skills 

Level 2:  Fundamental Aquatic Skills 

Level 3:  Stroke Development 

Level 4:  Stroke Improvement 

 

Do you have a hobby that you would like to share 

with others? Do you have ideas for new classes? The 

C. V. Starr Community Center is always looking to 

add new and exciting classes for our community. 

Contact Kim for more info and to share your ideas. 

   Kim Ramey – Recreation Supervisor 

   707-964-9446 ext. 105 kramey@mcrpd.us 

https://www.friendsofmcrpd.com/
http://www.mendocoastrec.org/
mailto:dlehnhardt@mcrpd.us


Goggles are utilized at the discretion of the instructor. 

Swim Lesson Assessment Day 

Date: Thursday, September 28 at 6:30pm 

Cost: Free for Ages 6 and Up 

Scholarships are available to those in need 

from the Friends of MCRPD. 

Evening Group Swim Lessons Tues & Thurs  

Session 1 Date: Tue/Thur October 24—November 16 

Cost: $35/Session (No Class, October 31) 

Session 2 Date: Tue/Thur November 28—December 14 

Cost: $30/Session  

Age: 3-5           Time: 5:00-5:30pm Preschool 1-3 

Age: 6 and Up   Time: 5:30-6:00pm Level 1+2 

Age: 6 and Up   Time: 6:00-6:30pm Level 3+4 

*Must Pass Level 1+2 to enroll in Level 3+4 with 

instructor approval 

Saturday Group Swim Lessons  

Date: Saturdays, October 28—December 16 

Cost:  $35/Session (No Class, November 18) 

Age: 3-5              Time: 10:30-11:00am Preschool 1-3  

Age: 6 and Up     Time: 11:00-11:30am Level 1+2 

Age: 6mo.-3yrs.   Time: 11:30am-12:00pm Adult and Me 

*Must Pass Level 1+2 to enroll in Level 3+4 with 

instructor approval 

 

Dance Classes 

Ballet  

Date: Tuesdays, November 7—December 12 

Age: 5-9   Time: 3:30-4:15pm 

Cost: $50/Session (No Class, November 21) 

Instructor: Maria 

Students will begin learning proper classical ballet technique, 

terminology, correct body placement, breathing, and 

expressive movement.  Balance, strength, flexibility, and 

creativity are emphasized in every class. Classes include a 

complete barre and centre, and are open to all levels.  

Jazz  

Date: Thursdays, November 9—December 14 

Age: 5-9   Time: 3:30-4:15pm  

Cost: $50/Session (No Class, November 23) 

Instructor: Maria 

This class is a fusion of the best of Contemporary and Jazz 

techniques. Students will learn technique, terminology, 

correct body placement, breathing, spatial awareness, and 

expressive movement.  Balance, strength, flexibility, and 

creativity are emphasized in every class.  Classes include 

warm-up, centre work and progressions across the floor, 

and are open to all levels. 

Combo Jazz and Ballet Dance 

Date: Tuesdays, November 7—December 12 

Age: 10 and Up   Time: 6:45-7:45pm  

Cost: $50/Session (No Class, November 21) 

Instructor: Maria 

This class is a combination of Maria’s Jazz and Ballet classes 

to showcase the two different dance styles. Please wear 

clothes that are easy to move around in. 

Health and Safety Classes 

Lifeguard Class  

Date: Thursday—Sunday, October 12—October 15  

Time: 9:00am-5:00pm  

Age: 15 and Up    

Cost: $175/Session Instructor: Kim 

If you are 15 or over and looking for a great job, the 

American Red Cross Lifeguard Training is the place to start! 

Learn all the skills needed to work at the C.V. Starr 

Community Center. 

Interested in the Lifeguard Class? Contact Kim Ramey 

September 25th – September 28th for pre-requisite 

requirements!  

Call/Email: (707)964-9446 ext. 105 or kramey@mcrpd.us 

 

Spooktacular Events  
 

Pumpkin Splash 

Date: Saturday, October 28 

Age: 17 and Under Time: 1:00-4:00pm 

Cost: $6 Drop-In Fee for All Participants  

Come spend an afternoon of family fun, and swim for a 

pumpkin in our Aquatic Pumpkin Patch. Thank you, to 

our donors, for donating the pumpkins! 

*Pumpkins are only available to the first 100 participants 

under the age of 18. 

 

Trunk-or-Treat 

Date: Tuesday, October 31 

Age: All Ages Welcome Time: 5:30-7:30pm 

Cost: Free Event 

Walk through our spooky parking lot and visiting ghostly 

decorated candy stations.  

 

 

 



Notas y Noticias:  

Oportunidades de recreación a través del C.V. Starr 

Community Center del 15 de Octubre—31 de Diciembre 

de 2023. 

LA INSCRIPCIÓN PARA TODOS LA MAYORIA DE LAS  

PROGRAMAS SE ABRIRÁ EL LUNES 2 DE OCTUBRE DE 

2023 A LAS 6AM. 

Las clases tienen mínimos y máximos. Si no se cumple el 

mínimo, la clase no se ejecutará.  

Las inscripciones de clase se toman por orden de llegada.  

Se requiere el pago completo en el momento de la 

inscripción. Se requieren renuncias y otras formas aplicables 

antes del primer día de asistencia.  

Reembolsos: Las solicitudes por escrito para recibir un 

reembolso se aceptarán hasta tres días hábiles antes del 

primer día de un programa. Las solicitudes de reembolso 

realizadas después de este tiempo no se pueden procesar. 

Los cheques de reembolso están sujetos a una tarifa de 

transacción de $10.00. El reembolso en forma de crédito no 

estará sujeto a una tarifa.  

Becas: Las becas están disponibles a través de los Amigos 

de MCRPD requieren una solicitud y no se otorgarán en el 

acto para la mayoría de los programas. Las solicitudes están 

disponibles en la recepción del C. V. Starr Community 

Center y  en https://www.friendsofmcrpd.com/ 

Para obtener más información, visite el C. V. Starr 

Community Center en 300 S. Lincoln Street en Fort 

Bragg CA 95437, llámenos al 707-964-9446 o visite 

nuestro sitio web: www.mendocoastrec.org 

Fiestas de Swim/Slide/Splash  

¡Date un chapuzón! ¡Organiza tu próxima fiesta de 

cumpleaños en el C. V. Starr Community Center! Invita a 

tus amigos y familiares a unirse a la diversión. ¡Fiestas de 

cumpleaños, reuniones familiares, reuniones de clubes, 

celebraciones de equipo y más! Este alquiler de fiesta está 

disponible los fines de semana y se llevará a cabo de 1:00pm 

a 4:00pm durante nuestras horas de natación 

Swim/Slide/Splash. Tarifa de Alquiler $225 

Más tiempo en la Sala de Usos Múltiples $60 por Hora 

Clases Privadas 

¡Las clases privadas son clases individuales o en grupos 

pequeños para cualquier persona! Las lecciones se llevan a 

cabo de acuerdo con los objetivos y las habilidades actuales 

del estudiante.  Toma una clase de natación o 

entrenamiento personal.  

$40 para Entrenamiento Personal, lección de 60 minutos 

$25 por persona lección de 30 minutos 

Semi-Privado $15 por persona hasta 4 personas (30min) Semi-

Privado $25 por persona hasta 4 personas (60min) 

Clases de Natación en Grupo 
Las clases se ofrecen para todas las edades y niveles de 

habilidad. Los niveles iniciales se centran en el ajuste del 

agua e introducen habilidades básicas de natación y 

seguridad en el agua. Los niveles más avanzados se 

concentran en el desarrollo de la brazada de natación y 

mejorar la brazada de natación y las habilidades adicionales 

de seguridad en el agua.  

Niveles de la Clase de Natación en Grupo 

Adulto y Yo Acuático:  Desarrollado para niños de 6 

meses a 3 años, Adulto y Yo Acuático ayuda a los niños 

pequeños a prepararse para nadar enfatizando la diversión 

en el agua. Adulto y Yo participa en varias sesiones de 

práctica guiada que ayudan a los niños a aprender 

habilidades elementales de natación, que incluyen entrada al 

agua, soplado de burbujas, patadas frontales, flotación 

trasera, exploración submarina y más.  

Preescolar Acuático (Niveles 1, 2 y 3):  Los niños de 3 

a 5 años aprenden seguridad en el agua, habilidades de 

supervivencia y conceptos fundamentales de natación en un 

ambiente seguro y divertido.  Las habilidades son apropiadas 

para la edad, lo que permite a los estudiantes lograr el éxito 

de forma regular.  
El Nivel 1 ayuda a los niños a sentirse cómodos en el agua y a 

la seguridad básica del agua. 

El Nivel 2 se basa en el nivel 1 e introduce habilidades 

fundamentales, como patear. 

El Nivel 3 se centra en coordinar los movimientos de brazos y 

piernas y mejorar las habilidades aprendidas en los niveles 1 y 2.  

Aprende a Nadar (Niveles 1, 2, 3 y 4):  Nuestro 

programa de cuatro niveles Aprende-a-Nadar es diferente a 

todo lo que ofrecen otros programas de aprender a nadar.  

El programa está diseñado para niños mayores de 6 años 

hasta adultos, y el progreso de los estudiantes a través de 

los niveles a su propio ritmo, dominando las habilidades en 

un nivel antes de avanzar al siguiente.  Cada nivel de nuestra 

clase de lecciones de natación incluye entrenamiento en 

seguridad básica en el agua y ayudar a otros en una 

emergencia, además del desarrollo de brazadas. Debe pasar 

el Nivel 1+2 para inscribirse en el Nivel 3+4 

Nivel 1:  Introducción a las habilidades acuáticas 

Nivel 2:  Habilidades acuáticas fundamentales 

Nivel 3:  Desarrollo de la brazada de natación 

Nivel 4:  Mejora de la brazada de natación 

¿Tienes un pasatiempo que te gustaría compartir con 

los demás? ¿Tienes ideas para nuevas clases? 

El C. V. Starr Community Center siempre están 

buscando agregar clases nuevas y emocionantes para 

nuestra comunidad. Póngase en contacto con Kim 

para obtener más información y compartir sus ideas. 

  Kim Ramey – Supervisor de Recreación 

  707-964-9446 ext. 105  kramey@mcrpd.us 

https://www.friendsofmcrpd.com/
http://www.mendocoastrec.org/
mailto:dlehnhardt@mcrpd.us


 

Día de Evaluación de la Lección de 

Natación 

Fecha: Jueves, 28 de Septiembre a las 6:30pm 

Costo: Gratis para 6 y Arriba 

Las becas están disponibles para los que 

necesitan por los Amigos de MCRPD. 

Las gafas se utilizan a discreción del instructor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clases de Natación en Grupo En la Tarde  

Martes y Jueves 

Sesión 1 Fecha: 

 Martes/Jue. 24 de Octubre—16 de Noviembre  

Costo: $35/Sesión (No hay clase, 31 de Octubre) 

Sesión 2 Fecha: 

Martes/Jue. 28 de Noviembre—14 de Diciembre  

Costo: $30/Sesión  

Edad: 3-5             Hora: 5:00-5:30pm Preescolar 1-3 

Edad: 6 y Arriba   Hora: 5:30-6:00pm Nivel 1+2 

Edad: 6 y Arriba   Hora: 6:00-6:30pm Nivel 3+4 

*Debe pasar el Nivel 1+2 para inscribirse en el Nivel 

3+4 

Clases de Natación en Grupo los Sábados  

Fecha: Sábados, 28 de Octubre—16 de Diciembre 

Costo: $35/Sesión (No hay clase, 18 de Noviembre) 

Edad: 3-5                   Hora: 10:30-11:00am Preescolar 1-3  

Edad: 6 y Arriba         Hora: 11:00-11:30am Nivel 1+2 

Edad: 6 meses-3 años Hora: 11:30am-12:00pm Adulto   y Yo 

*Debe pasar el Nivel 1+2 para inscribirse en el Nivel 

3+4 

 

Clases de Baile 
Ballet  

Sesión 1: Martes, 7 de Noviembre—12 de Diciembre    

Edad: 5-9  Hora: 3:30-4:15pm   

Costo: $50/Sesión (No hay clase, 21 de Noviembre) 

Instructor: Maria 

Los estudiantes comenzarán a aprender la técnica y la 

terminología adecuadas del ballet clásico, la colocación 

correcta del cuerpo, la respiración, y el movimiento 

expresivo.  El equilibrio, la fuerza, la flexibilidad y la 

creatividad se enfatizan en cada clase. Las clases incluyen una 

barra completa, un centro y están abiertas a todos los 

niveles. 

Jazz  

Sesión 1: Jueves, 9 de Noviembre—14 de Diciembre    

Edad: 5-9  Hora: 3:30-4:15pm   

Costo: $50/Sesión (No hay clase, 23 de Noviembre) 

Instructor: Maria 

Esta clase es una fusión de lo mejor de las técnicas 

contemporáneas y de jazz. Los estudiantes aprenderán 

técnica, terminología, colocación correcta del cuerpo, 

respiración, conciencia espacial y movimiento expresivo.  El 

equilibrio, la fuerza, la flexibilidad y la creatividad se 

enfatizan en cada clase.  Las clases incluyen calentamiento, 

trabajo en el centro, progresiones en todo el piso, y están 

abiertas a todos los niveles.  

Combinación de Danza de Jazz y Ballet 

Fecha: Martes, 7 de Noviembre—12 de Diciembre    

Edad: 10 y Arriba   Hora: 6:45-7:45pm  

Costo: $50/Sesión (No hay clase, 21 de Noviembre) 

Instructor: Maria 

Esta clase es una combinación de las clases de Jazz y Ballet 

de María para mostrar los dos estilos de baile diferentes. 

Por favor, use ropa que sea fácil de mover. 

Clases de Salud y Seguridad 

Clase de Salvavidas 

Fecha: Jueves—Domingo, 12 de Octubre—15 de Octubre 

Hora: 9:00am-5:00pm 

Edad: 15 y Arriba    

Costo: $175/Sesión Instructor: Kim  

Si tiene 15 años o más y busca un gran trabajo, ¡la 

capacitación de salvavidas de la Cruz Roja Americana es el 

lugar para comenzar! Aprenda todas las habilidades 

necesarias para trabajar en el C.V. Starr Community Center. 

¿Interesado en la clase de salvavidas? ¡Póngase en 

contacto con Kim Ramey del 25 al 28 de Septiembre para 

conocer los requisitos previos! 

Llamada/Correo Electrónico: 

(707)964-9446 ext. 105 o kramey@mcrpd.us 

 

Eventos Espeluznantes 

Pumpkin Splash 

Fecha: Sábado, 28 de Octubre 

Edad: 17 y Menores Hora: 1:00-4:00pm 

Costo: $6 Para Todos Los Participantes  

Venga a pasar una tarde de diversión familiar y nade por una 

calabaza en nuestro parche acuático de calabaza. ¡Gracias a 

nuestros donantes por donar las calabazas!  

*Las calabazas solo están disponibles para los primeros 100 

participantes menores de 18 años. 

Trunk-or-Treat 

Fecha: Tuesday, 31 de Octubre 

Edad: Todas las Edades Bienvenidos Hora: 5:30-7:30pm 

Costo: Evento Gratis 

Camina por nuestro espeluznante estacionamiento y visita 

estaciones de dulces decoradas fantasmales.  


